
緑谷出久がT.A.Sに目覚めたようです。

毎日健康黒酢生活



【
注
意
事
項
】

　
こ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
は
「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
で
掲
載
中
の
作
品
を
自
動
的
に
Ｐ

Ｄ
Ｆ
化
し
た
も
の
で
す
。

　
小
説
の
作
者
、「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
の
運
営
者
に
無
断
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
及
び
作

品
を
引
用
の
範
囲
を
超
え
る
形
で
転
載
・
改
変
・
再
配
布
・
販
売
す
る
こ
と
を
禁

じ
ま
す
。

　　【
あ
ら
す
じ
】

「
デ
ク
ぅ
!
そ
の
妙
な
ヘ
ド
バ
ン
止
め
ろ
!
」

「
こ
れ
で
よ
し
、
と
」

「
お
い
!
な
ん
で
自
販
機
か
ら
ジ
ュ
ー
ス
が
溢
れ
て
や
が
る
!
」

「
緑
谷
少
年
、
そ
の
奇
妙
な
踊
り
は
何
を
し
て
る
ん
だ
い
?
」

「
睡
眠
を
し
な
い
で
海
岸
清
掃
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
!
」

「
ヘ
イ
ヘ
イ
ヘ
イ
!
そ
ん
な
恐
ろ
し
い
儀
式
し
な
い
で
く
れ
る
か
な
!?
」



　
　
目
　
　
　
次
　
　

─
─
─
─
─
─
─
─

緑
谷
出
久
が
Ｔ
．
Ａ
．
Ｓ
に
目
覚
め
た
よ
う
で
す
。
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緑
谷
出
久
が
Ｔ
．
Ａ
．
Ｓ
に
目
覚
め
た
よ
う
で
す
。

　　
世
界
総
人
口
の
約
８
割
が
超
常
能
力
〝
個
性
〞
を
持
つ
に
至
っ
た
超
人
社
会
。

　
超
常
の
爆
発
的
増
加
に
伴
い
比
例
す
る
か
の
よ
う
に
増
加
し
て
い
く
犯
罪
率
。

　
〝
個
性
〞
を
悪
用
す
る
犯
罪
者
。

　
そ
れ
を
敵
─
─
〈
ヴ
ィ
ラ
ン
〉
と
人
は
呼
ぶ
。

　
逆
に
ヴ
ィ
ラ
ン
を
〝
個
性
〞
を
発
揮
し
て
取
り
締
ま
る
者
達
。

　
そ
れ
を
〈
ヒ
ー
ロ
ー
〉
と
人
々
は
呼
び
、
称
え
て
い
る
。

　　
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△

　　
俺
の
幼
馴
染
は
頭
が
お
か
し
い
。

　
ガ
キ
の
頃
か
ら
突
然
う
ろ
う
ろ
し
始
め
た
か
と
思
え
ば
、
そ
の
場
を
グ
ル
グ
ル

と
回
り
始
め
た
り
、
謎
の
儀
式
を
始
め
た
り
す
る
。

　
ぼ
さ
ぼ
さ
の
緑
の
髪
と
そ
ば
か
す
だ
ら
け
の
地
味
な
見
た
目
。
そ
れ
で
い
て

ヒ
ー
ロ
ー
や
奇
行
の
こ
と
に
な
る
と
急
に
饒
舌
に
な
る
か
ら
普
段
の
行
動
も
併

せ
て
周
囲
か
ら
は
距
離
を
置
か
れ
て
い
る
。

　
あ
る
日
、
不
思
議
に
思
っ
て
思
わ
ず
奇
行
の
理
由
を
尋
ね
て
み
た
。

「
お
い
!
ク
ソ
ナ
ー
ド
!
一
体
テ
メ
ェ
は
何
や
っ
て
や
が
る
?
」

「
…
…
…
…
。」

「
あ
゛
あ
゛
ぁ
っ
!?
」

「
…
…
…
…
。」

　
微
妙
な
間
の
後
に
お
ど
お
ど
し
な
が
ら
も
あ
っ
け
か
ら
ん
と
答
え
る
。

「
乱
数
調
整
。」

「
ン
だ
よ
!?
そ
の
微
妙
な
間
は
!?
」

　　
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△

　　
ガ
キ
の
頃
、
俺
が
取
り
巻
き
共
と
虫
取
り
に
行
く
と
息
巻
い
て
い
た
時
も
他
の

連
中
は
虫
取
り
網
や
虫
か
ご
を
持
ち
寄
っ
て
裏
山
に
集
ま
っ
た
の
に
ア
イ
ツ
だ

け
た
だ
の
空
き
瓶
を
一
つ
だ
け
持
っ
て
き
や
が
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
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こ
の
頃
か
ら
ナ
ー
ド
の
奇
行
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
取

り
巻
き
共
が
訝
し
気
に
ナ
ー
ド
を
見
て
俺
に
視
線
を
移
す
か
ら
理
由
を
聞
く
と

訳
の
分
か
ら
ね
ぇ
妄
言
を
言
い
や
が
る
。

「
か
っ
ち
ゃ
ん
、
こ
の
空
き
瓶
で
虫
を
捕
ま
え
る
と
ね
!
」

「
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
が
す
る
ん
だ
!
」

「「「
…
…
は
ぁ
???
」」」

　
笑
顔
で
「
ど
ん
な
音
だ
ろ
う
ね
〜
。」
と
笑
い
続
け
る
ナ
ー
ド
の
様
子
に
思
わ
ず

俺
も
取
り
巻
き
共
と
一
緒
に
呆
け
た
返
事
を
し
て
し
ま
う
。
そ
れ
が
悔
し
く

な
っ
て
、
一
番
最
初
に
捕
ま
え
た
カ
ブ
ト
ム
シ
を
ア
イ
ツ
の
顔
の
前
に
持
っ
て
い

き
息
巻
い
て
挑
発
を
し
た
。
空
き
瓶
か
ら
オ
カ
リ
ナ
の
音
色
な
ん
か
す
る
わ
け

が
な
い
。
そ
ん
な
常
識
の
元
に
お
か
し
な
こ
と
を
言
う
ナ
ー
ド
を
吊
る
し
上
げ

よ
う
と
取
り
巻
き
共
を
集
め
て
ナ
ー
ド
を
囲
ん
で
実
演
を
促
し
た
。

「
お
い
!
デ
ク
ぅ
!
虫
捕
ま
え
て
や
っ
た
か
ら
そ
の
瓶
に
入
れ
て
み
ろ
よ
!
何
に

も
起
こ
ら
な
か
っ
た
ら
帰
り
に
み
ん
な
の
荷
物
持
っ
て
下
り
ろ
よ
!!!
」

「
わ
ぁ
!
か
っ
ち
ゃ
ん
!
こ
ん
な
に
大
き
い
カ
ブ
ト
ム
シ
い
い
の
!?
」

　
そ
う
言
っ
て
、
ナ
ー
ド
が
空
き
瓶
の
中
に
カ
ブ
ト
ム
シ
を
入
れ
て
少
し
だ
け

ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
瓶
を
振
る
と
、
ど
こ
か
ら
と
も
な
く
綺
麗
な
オ
カ
リ
ナ
の
音
が

周
囲
の
森
に
響
い
た
。

「
─
─
─
♪
─
─
─
♪
」

「「「
す
っ
げ
ー
!
デ
ク
ぅ
!
ど
う
や
っ
て
ん
だ
!?
」」」

「
ダ
メ
だ
こ
い
つ
。
早
く
何
と
か
し
な
い
と
。」

　　
結
局
、
荷
物
は
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
物
を
持
っ
て
帰
る
こ
と
に
な
り
、
帰
り
道

の
駄
菓
子
屋
で
ナ
ー
ド
が
ま
た
し
て
も
奇
妙
な
こ
と
を
言
い
だ
し
た
。

「
ね
ぇ
、
み
ん
な
!
今
な
ら
一
本
分
の
ア
イ
ス
の
お
金
だ
け
で
み
ん
な
の
分
も
も

ら
え
る
よ
!
」

「
え
っ
!?
マ
ジ
!?
デ
ク
が
そ
う
言
う
な
ら
み
ん
な
で
出
し
合
っ
て
買
っ
て
み
よ
う

ぜ
。」

　
裏
山
で
の
奇
妙
な
出
来
事
の
後
だ
っ
た
か
ら
か
取
り
巻
き
共
の
中
か
ら
誰
と

も
な
く
賛
同
の
声
が
上
が
り
、
一
度
だ
け
な
ら
と
全
員
で
お
金
を
出
し
合
っ
て
当

た
り
付
き
の
ア
イ
ス
を
買
う
こ
と
に
な
っ
た
。
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「
お
ば
ち
ゃ
ん
!
コ
レ
く
だ
さ
い
!
」

「
は
い
よ
〜
。
６
０
円
ね
〜
。」

「
あ
り
が
と
!
ま
た
来
る
ね
!
」

「
は
い
は
い
。
ア
イ
ス
当
た
る
と
い
い
ね
ぇ
。」

　
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
ア
イ
ス
を
受
け
取
っ
た
ナ
ー
ド
は
一
目
散
に
俺
の
方
に
向

か
っ
て
来
て
ア
イ
ス
を
差
し
出
す
。

「
は
い
!
か
っ
ち
ゃ
ん
!
カ
ブ
ト
ム
シ
の
お
礼
!
」

「
こ
れ
で
当
た
ん
な
か
っ
た
ら
み
ん
な
の
分
買
え
よ
!
デ
ク
!
」

　
ア
イ
ツ
の
化
け
の
皮
を
剥
い
で
や
ろ
う
と
ア
イ
ス
を
味
わ
い
も
せ
ず
に
貪
っ

て
当
た
り
は
ず
れ
を
確
認
す
る
た
め
に
口
か
ら
勢
い
よ
く
ア
イ
ス
か
ら
棒
を
抜

き
取
り
、
み
ん
な
に
見
え
る
よ
う
に
掲
げ
て
み
せ
る
。
ど
う
せ
は
ず
れ
て
い
る
と

思
っ
た
俺
は
取
り
巻
き
共
の
反
応
が
目
を
見
開
い
て
い
る
も
の
だ
と
気
づ
い
て
、

棒
を
反
転
さ
せ
て
み
ん
な
に
見
せ
て
い
た
方
を
確
認
す
る
。

「
…
…
ウ
ソ
だ
ろ
。」

　
そ
こ
に
は
ナ
ー
ド
の
予
言
通
り
『
あ
た
り
』
と
書
か
れ
て
い
た
。

　
そ
れ
を
確
認
し
た
ナ
ー
ド
は
俺
の
手
か
ら
当
た
り
棒
を
引
き
抜
き
、
腕
を
ブ
ン

ブ
ン
回
し
な
が
ら
奇
妙
な
ス
テ
ッ
プ
で
駄
菓
子
屋
の
中
に
入
っ
て
い
っ
て
お
ば

ち
ゃ
ん
に
当
た
り
棒
と
商
品
の
交
換
を
ね
だ
っ
て
い
た
。

「
お
ば
ち
ゃ
ん
!
当
た
っ
た
よ
!
も
う
一
本
頂
戴
!
」

「
あ
ら
あ
ら
、
良
か
っ
た
ね
〜
。
…
…
は
い
よ
、
ま
た
当
た
る
と
い
い
ね
。」

　
ナ
ー
ド
は
新
し
く
貰
っ
た
ア
イ
ス
を
取
り
巻
き
の
１
人
に
渡
し
て
い
く
。

　
ま
た
一
人
、
ま
た
一
人
と
ア
イ
ス
を
食
べ
る
と
当
た
り
棒
が
出
て
く
る
。
結

局
、
そ
こ
に
い
た
メ
ン
バ
ー
全
員
が
ア
イ
ス
の
当
た
り
を
引
き
続
け
て
、
一
本
分

の
値
段
で
み
ん
な
が
ア
イ
ス
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
俺
は
そ
の
時
か
ら
ア
イ
ツ
の
個
性
は
「
な
ん
だ
か
よ
く
分
か
ら
な
い
行
動
を
す

る
と
な
ん
だ
か
よ
く
分
か
ら
な
い
こ
と
が
起
こ
る
個
性
」
だ
と
認
識
し
た
。

　　
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△
▼
△

　「
か
っ
ち
ゃ
ん
!
ま
た
デ
ク
が
訳
分
か
ん
な
い
こ
と
や
っ
て
る
か
ら
こ
っ
ち
に
来

て
!
」
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あ
る
日
、
中
学
で
同
級
生
か
ら
あ
い
つ
が
壁
に
顔
面
を
ぶ
つ
け
な
が
ら
ひ
た
す

ら
歩
い
て
い
る
と
通
報
を
受
け
て
様
子
を
見
に
行
く
と
、
教
室
の
外
の
壁
に
向

か
っ
て
歩
き
続
け
る
ナ
ー
ド
が
い
る
。

　
い
つ
か
ら
か
こ
い
つ
の
奇
行
が
始
ま
っ
た
時
は
モ
ブ
共
は
気
味
悪
が
っ
て
俺

に
報
告
す
る
よ
う
に
な
り
、
俺
は
内
申
点
の
為
に
仕
方
な
く
問
題
児
の
奇
行
を
止

め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。

「
お
い
!
ク
ソ
ナ
ー
ド
!
何
、
壁
に
向
か
っ
て
歩
い
て
や
が
る
!?
お
得
意
の
乱
数

調
整
か
?
」

「
助
け
て
。」

「
…
…
は
?
」

「
助
け
て
、
か
っ
ち
ゃ
ん
。」

「
ｄ
ｅ
ｓ
ｙ
ｎ
ｃ
し
た
。」

「
死
ね
!!!
ボ
ケ
が
!!!
」
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