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【
注
意
事
項
】

　
こ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
は
「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
で
掲
載
中
の
作
品
を
自
動
的
に
Ｐ
Ｄ
Ｆ
化
し
た
も
の
で

す
。

　
小
説
の
作
者
、「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
の
運
営
者
に
無
断
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
及
び
作
品
を
引
用
の
範
囲
を

超
え
る
形
で
転
載
・
改
変
・
再
配
布
・
販
売
す
る
こ
と
を
禁
じ
ま
す
。

　　【
あ
ら
す
じ
】

　
ヒ
ト
ラ
ー
　
荒
廃
し
た
ア
メ
リ
カ
で
目
覚
め
る
。

　
さ
ぁ
、
祖
国
ド
イ
ツ
に
帰
る
の
だ
!
　
　
　

　
ど
う
や
っ
て
・
・
・
?
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ヒ
ト
ラ
ー
　
復
活
す
る
。

　　
１
９
４
５
年
４
月
２
９
日

　
ヒ
ト
ラ
ー
は
妻
の
エ
ヴ
ァ
と
一
緒
に
柔
ら
か
な
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
い
た
。
ソ
フ
ァ
に
座
っ
て
ヒ
ト

ラ
ー
た
ち
は
?
気
に
も
　
、
し
ば
し
国
務
を
忘
れ
よ
う
と
決
め
て
い
た
の
だ
　
。

　
そ
し
て
ヒ
ト
ラ
ー
は
エ
ヴ
ァ
と
し
ば
し
談
笑
し
た
後
、
手
持
ち
の
古
い
ピ
ス
ト
ル
を
見
せ
た
。

　　
・
・
・
・

　　
２
２
８
７
年
８
月
３
０
日

　
２
０
７
７
年
に
起
き
た
最
終
核
戦
争
に
よ
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
が
国
家
の
要
諦
を
失
っ
て
す
で
に
２
０

０
年
と
１
０
年
ち
ょ
っ
と
が
過
ぎ
て
い
た
。

　　
そ
ん
な
混
沌
と
暴
力
が
支
配
す
る
か
つ
て
の
自
由
の
国
で
、
あ
る
男
が
目
覚
め
る
。

　　
◆
◇
◆
◇
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四
月
に
し
て
は
い
さ
さ
か
暖
か
い
気
温
に
私
は
目
を
覚
ま
す
。

　
空
は
青
く
、
敵
機
は
見
え
な
い
。

　
砲
音
も
聞
こ
え
な
い
。

　
そ
う
思
い
な
が
ら
私
は
周
り
を
見
渡
す
。

　
す
る
と
ど
う
だ
ろ
う
!

　　
私
の
目
前
に
は
崩
壊
寸
前
の
廃
屋
が
建
っ
て
い
た
。

　
そ
の
隣
の
家
も
、
そ
の
奥
も
、
全
て
が
倒
壊
寸
前
。
窓
が
割
れ
て
扉
も
ド
ア
ノ
ブ
が
ぶ
っ
壊
れ
て
開

き
っ
ぱ
な
し
で
あ
る
。

「
け
し
か
ら
ん
、
確
か
に
物
的
価
値
の
あ
る
も
の
は
破
壊
し
ろ
と
言
っ
た
が
、
こ
う
中
途
半
端
で
は
困
る

!
」

　
こ
こ
ま
で
壊
す
の
な
ら
ば
、
火
を
放
っ
て
徹
底
的
に
燃
や
す
べ
き
だ
!

　
も
し
敵
の
手
に
あ
の
廃
屋
が
渡
っ
た
ら
ど
う
す
る
?

　
雨
風
が
凌
げ
る
で
は
な
い
か
!

　
身
を
隠
し
待
ち
伏
せ
さ
れ
る
で
は
な
い
か
!

　
ド
ア
も
あ
の
ま
ま
で
は
敵
は
好
き
な
よ
う
に
ド
ア
か
ら
入
っ
て
出
て
行
く
だ
け
だ
!

　
だ
か
ら
ネ
ジ
の
一
本
に
至
る
ま
で
徹
底
的
に
破
壊
し
ろ
と
命
令
し
た
の
だ
。
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と
、
一
通
り
怒
っ
た
後
、
私
は
と
ん
で
も
な
い
こ
と
に
気
付
く
。

　　
建
物
が
こ
う
し
て
破
壊
さ
れ
て
い
る
以
上
、
戦
闘
が
続
い
て
い
る
は
ず
だ
、
な
の
に
何
故
総
統
で
あ

る
私
が
地
上
に
い
る
の
か
?!
　
　

　
早
く
総
統
地
下
壕
に
戻
ら
な
く
て
は
!

　
と
い
う
か
私
を
こ
ん
な
地
上
に
放
り
出
し
た
の
は
誰
な
ん
だ
!

　「
デ
ー
ニ
ッ
ツ
!
ゲ
ッ
ベ
ル
ス
!
ボ
ル
マ
ン
!
い
な
い
の
か
!
」

　
地
下
壕
の
入
り
口
を
探
し
な
が
ら
部
下
の
名
前
を
叫
ぶ
。

　
が
、
い
く
ら
叫
ん
で
も
返
事
は
来
な
い
し
、
周
り
を
見
渡
し
て
も
入
り
口
ら
し
い
物
は
見
つ
か
ら
な

い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
冷
静
に
な
っ
て
周
り
の
景
色
を
見
る
と
、
ど
う
や
ら
ベ
ル
リ
ン
で
は
な
い
気
が
し

て
き
た
。

「
ま
さ
か
、
私
は
つ
い
さ
っ
き
ま
で
ベ
ル
リ
ン
に
い
た
ん
だ
ぞ
、
い
き
な
り
別
の
場
所
に
行
く
も
の
か

!
」

　
そ
う
言
い
な
が
ら
付
近
を
歩
き
、
こ
こ
が
ベ
ル
リ
ン
だ
と
い
う
証
拠
を
探
す
。
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す
る
と
目
の
前
に
一
際
目
立
つ
看
板
が
見
え
る
。

　
露
出
度
の
高
い
女
性
が
電
球
の
ガ
ラ
ス
部
分
の
様
な
も
の
を
被
っ
て
お
り
、
隣
に
黒
い
飲
料
水
と
思

わ
れ
る
物
が
描
い
て
あ
る
。

　
ヌ
カ
コ
ー
ラ
?

　
そ
ん
な
事
ど
う
で
も
良
い
。
こ
ん
な
戦
時
下
で
こ
の
様
な
広
告
を
出
し
て
良
い
と
許
可
し
た
覚
え

は
無
い
。

　
こ
ん
な
看
板
に
使
わ
れ
る
ブ
リ
キ
や
ペ
ン
キ
に
も
国
民
の
貴
重
な
財
産
が
使
わ
れ
て
い
る
と
思
う

と
腹
が
立
つ
。

　
宣
伝
省
の
怠
慢
で
あ
る
。
一
体
何
を
し
て
い
る
の
か
!

　
そ
の
隣
の
ポ
ス
タ
ー
に
目
を
移
す
と
・
・
・

　
な
ん
と
い
う
事
で
あ
ろ
う
か
!
こ
こ
は
ド
イ
ツ
で
は
無
い
の
か
?!

　
そ
の
ポ
ス
タ
ー
に
は
、
敵
国
ア
メ
リ
カ
の
国
旗
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
ス
ー
ツ
、
自
己
主
張
の
激
し
い

男
の
ア
ン
ク
ル
サ
ム
が
倒
れ
て
い
る
所
を
、
厳
つ
い
鎧
を
着
た
兵
士
が
手
を
取
っ
て
い
る
ポ
ス
タ
ー

だ
。

　
ア
ン
ク
ル
サ
ム
は
手
を
差
し
伸
べ
て
い
る
鎧
男
で
は
な
く
、
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
。

　
え
え
い
、
こ
っ
ち
を
み
る
ん
じ
ゃ
無
い
!
気
色
悪
い
!
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そ
し
て
そ
の
下
に
は
、「
国
は
君
の
手
を
欲
し
て
い
る
!
」
だ
と
か
何
と
か
英
語
で
書
い
て
あ
る
。

　　
し
か
し
こ
れ
は
一
体
ど
う
い
う
事
だ
!?

　
何
故
我
が
ド
イ
ツ
に
こ
の
様
な
ポ
ス
タ
ー
が
!?

　
私
の
優
秀
な
る
頭
脳
は
、
あ
る
一
つ
の
仮
定
に
辿
り
着
く
。

　「
ド
イ
ツ
は
既
に
降
伏
し
、
私
は
眠
っ
て
い
る
間
に
ア
メ
リ
カ
に
引
き
渡
さ
れ
た
。」

　
い
や
、
そ
れ
は
無
い
。
仮
に
引
き
渡
さ
れ
た
と
し
て
、
何
故
あ
ん
な
荒
地
に
放
置
す
る
?

　
で
は
こ
う
か
?

「
連
合
国
の
特
殊
部
隊
が
私
を
拉
致
し
、
特
殊
な
環
境
に
置
き
、
何
か
情
報
を
吐
き
出
さ
な
い
か
調
査
を

し
て
い
る
」

　
そ
れ
も
信
憑
性
に
欠
け
る
。

　
厳
重
に
警
備
さ
れ
た
総
統
地
下
壕
に
侵
入
す
る
な
ど
出
来
る
わ
け
が
な
い
。

　　
し
か
し
そ
の
様
な
可
能
性
も
完
全
に
無
い
と
は
言
え
な
い
。
如
何
な
る
事
態
で
も
臨
機
応
変
に
対

応
出
来
て
こ
そ
民
族
の
指
導
者
が
務
ま
る
と
言
う
も
の
だ
。

　
も
し
満
足
の
い
く
結
果
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
と
し
て
ア
メ
リ
カ
兵
が
私
を
殺
し
に
来
た
と
し
て
も
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タ
ダ
で
は
死
ぬ
ま
い
。

　
た
し
か
ピ
ス
ト
ル
が
有
っ
た
は
ず
だ
。

　
そ
う
言
い
な
が
ら
腰
ベ
ル
ト
か
ら
ワ
ル
サ
ー
Ｐ
Ｐ
Ｋ
を
取
り
出
し
て
弾
を
確
認
す
る
。

　　
武
器
は
問
題
な
い
、
さ
て
ど
う
す
る
か
。

　
兎
に
角
今
や
る
べ
き
事
は
、
こ
の
ア
メ
リ
カ
の
地
か
ら
脱
出
し
、
ド
イ
ツ
へ
と
目
指
す
事
。

　
私
が
い
な
く
な
り
さ
ぞ
地
下
壕
は
混
乱
し
て
い
る
だ
ろ
う
、
早
く
戻
っ
て
指
揮
を
と
ら
ね
ば
。

　　
・
・
・
・
・

　
・
・
・
・
・
・
・
。

　
ど
う
や
っ
て
ア
メ
リ
カ
か
ら
で
れ
ば
い
い
ん
だ
?

　
飛
行
機
や
船
な
ど
の
手
段
は
あ
る
が
、
飛
行
機
は
操
縦
出
来
な
い
し
、
船
は
１
人
で
は
動
か
せ
な
い
。

　
そ
も
そ
も
イ
ギ
リ
ス
が
い
る
以
上
、
大
西
洋
は
米
英
の
独
壇
場
に
な
っ
て
い
る
筈
だ
。

　
・
・
・
・
・
・
・
。

「
如
何
な
る
逆
境
で
も
乗
り
越
え
て
初
め
て
真
の
勝
利
を
手
に
す
る
事
が
出
来
る
!
ド
イ
ツ
民
族
に
出

来
な
い
事
は
無
い
の
だ
!
」

　
ヒ
ト
ラ
ー
は
自
ら
を
奮
い
立
た
せ
て
、
目
の
前
の
道
を
歩
い
て
い
く
の
で
あ
っ
た
。
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◇
◆
◇
◆
◇
◆

　
コ
ン
コ
ー
ド

　
何
時
間
歩
い
た
だ
ろ
う
か
、
や
っ
と
街
と
言
え
る
様
な
場
所
に
着
い
た
。

　
行
く
道
中
空
を
飛
ん
で
い
た
の
は
鳥
の
み
だ
し
、
銃
声
も
聞
こ
え
て
来
な
い
。

　
街
は
戦
火
に
あ
っ
た
様
に
荒
れ
放
題
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
だ
。

　
こ
こ
な
ら
誰
か
が
い
る
だ
ろ
う
。

　
も
し
か
し
た
ら
総
統
が
拉
致
さ
れ
た
事
に
怒
り
心
頭
と
な
っ
た
我
が
軍
の
精
鋭
が
ア
メ
リ
カ
本
土

に
攻
撃
を
仕
掛
け
て
お
り
、
既
に
我
が
ド
イ
ツ
の
占
領
地
と
な
っ
て
い
る
可
能
性
も
捨
て
切
れ
な
い
。

　
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
は
命
令
を
聞
け
ぬ
ヘ
ボ
で
ダ
メ
で
カ
ス
だ
っ
た
が
、
私
は
全
て
を
絶
望
し
た
訳
で
は

無
い
の
だ
。

　
◆
◇
◆
◇
◆

「
ま
っ
た
く
、
今
日
は
ツ
い
て
ね
ぇ
な
ぁ
」

「
ヌ
カ
コ
ー
ラ
も
無
し
、
ソ
ー
ル
ズ
ベ
リ
ー
ス
テ
ー
キ
も
な
い
と
来
た
。」

　
街
の
中
で
も
一
際
目
立
つ
建
物
の
前
で
、
２
人
の
男
が
、
焚
き
火
を
囲
っ
て
話
を
し
て
い
る
。

　
物
陰
か
ら
彼
等
を
見
た
が
確
信
す
る
、
彼
等
は
ド
イ
ツ
兵
で
は
な
い
と
。

　
彼
等
の
服
は
破
れ
、
体
毛
は
伸
び
放
題
で
薄
汚
れ
て
お
り
、
品
の
無
い
野
蛮
人
の
様
に
見
え
る
。

　
ど
う
す
る
?
話
し
か
け
る
か
?
い
や
、
ど
う
も
話
し
か
け
て
も
碌
な
事
に
な
ら
な
い
気
が
す
る
。
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そ
れ
な
ら
ば
、
残
念
だ
が
こ
の
街
は
通
り
過
ぎ
る
事
に
す
る
か
・
・
・
。

　
私
は
目
立
た
ぬ
様
に
、
街
を
迂
回
す
る
事
に
し
た
。

　「
お
い
、
な
ん
か
臭
わ
ね
ぇ
か
?
」

「
・
・
・
ホ
ン
ト
だ
、
ガ
ソ
リ
ン
臭
ぇ
」

　　
一
瞬
何
の
こ
と
か
と
思
っ
た
が
、
成
る
程
今
着
て
い
る
服
か
ら
強
烈
な
ガ
ソ
リ
ン
の
臭
い
が
す
る
。

そ
う
か
、
こ
れ
は
ベ
ン
ジ
ン
だ
。
き
っ
と
エ
ヴ
ァ
が
制
服
の
汚
れ
を
落
と
そ
う
と
し
て
、
躍
起
に
な
っ

て
ひ
と
瓶
丸
ご
と
か
け
た
の
だ
ろ
う
。

　
・
・
・
・
・
・
・
ヤ
バ
イ
!

　　
ベ
ン
ジ
ン
は
ガ
ソ
リ
ン
の
様
な
も
の
だ
、
そ
れ
が
引
火
で
も
し
た
ら
た
ち
ま
ち
総
統
の
丸
焼
き
が
出

来
上
が
る
、
冗
談
で
は
な
い
!
。

　「
誰
だ
!!
」

「
ク
ソ
ボ
ケ
が
!
」

　
ｐ
ａ
ｆ
ｆ
!
ｐ
ａ
ｆ
ｆ
!
ｐ
ａ
ｆ
ｆ
!
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　「
ワ
ッ
!!!
」

　　
男
２
人
組
は
、
私
の
い
る
方
向
に
向
け
て
撃
ち
始
め
る
が
命
中
精
度
は
悪
い
よ
う
で
、
デ
タ
ラ
メ
な

方
向
に
飛
ん
で
い
く
。

　
撃
た
れ
っ
ぱ
な
し
で
は
寝
覚
め
が
悪
い
の
で
、
私
も
ワ
ル
サ
ー
Ｐ
Ｐ
Ｋ
で
反
撃
に
移
る
事
に
す
る
。

　
ｐ
ａ
ｆ
ｆ
!!

　
レ
イ
ダ
ー
の
銃
は
た
だ
の
鉄
パ
イ
プ
同
然
の
銃
に
対
し
、
此
方
は
キ
チ
ン
と
精
巧
に
作
ら
れ
た
ド
イ

ツ
製
だ
。

　　
弾
は
真
っ
直
ぐ
に
暴
漢
の
頭
に
向
か
い
、
命
中
す
る
。

「
グ
ア
ッ
!!
」

　
一
度
倒
れ
る
も
、
男
は
注
射
器
を
使
う
と
す
ぐ
に
立
ち
上
が
る
。

「
ふ
ざ
け
る
な
!
五
臓
六
腑
満
遍
な
く
バ
ラ
バ
ラ
に
し
て
や
る
!
」

　
怒
り
狂
っ
た
様
子
で
男
ど
も
は
追
い
か
け
て
来
る
。

「
化
け
物
か
!?
」

　
私
は
分
が
悪
い
と
判
断
し
て
、
逃
げ
る
事
に
専
念
す
る
事
に
し
た
。
国
の
指
導
者
た
る
も
の
引
き
際
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を
見
誤
っ
て
は
い
け
な
い
の
だ
。

　
◆
◇
◆
◇
◆
◇

「
は
ぁ
・
・
・
は
ぁ
・
・
・
」

　
ど
う
や
ら
暴
漢
共
を
巻
く
事
が
出
来
た
よ
う
だ
。

　
ど
う
や
ら
此
処
は
住
宅
街
の
様
だ
が
、
や
は
り
此
処
も
荒
廃
し
て
い
る
。

「
と
に
か
く
、
何
処
か
休
め
る
場
所
は
無
い
の
か
・
・
・
」

　
何
故
総
統
の
私
が
こ
の
様
な
目
に
会
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
。

　
そ
の
様
に
考
え
て
い
る
時
で
あ
っ
た
。

「
・
・
・
・
」

　
そ
の
時
の
私
の
様
子
を
見
た
ら
、
誰
も
が
笑
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。

　
口
を
あ
ん
ぐ
り
と
開
け
、
目
を
見
開
き
、
両
腕
を
ダ
ラ
ン
と
下
げ
て
い
た
の
だ
か
ら
。

　　
目
の
前
の
家
に
は
、
な
ん
と
錆
び
つ
い
た
謎
の
球
体
の
機
械
ら
し
き
も
の
が
浮
い
て
い
た
の
だ
。
し

か
も
鼻
歌
の
様
な
も
の
を
歌
っ
て
植
木
の
手
入
れ
を
し
て
い
る
と
来
た
。

「
・
・
・
あ
、
あ
あ
?
あ
!?
」

　
銀
色
玉
は
余
り
の
驚
き
に
こ
の
様
な
声
し
か
出
な
い
私
に
気
付
い
た
様
で
、
触
覚
の
様
な
気
味
の
悪

い
３
つ
の
レ
ン
ズ
が
私
を
捕
え
る
。
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　「
お
や
?
そ
こ
に
お
ら
れ
る
の
は
だ
れ
で
す
か
?
」

　
そ
う
言
い
な
が
ら
銀
玉
は
此
方
に
向
か
っ
て
飛
ん
で
く
る
。

「
ひ
ぃ
!
ひ
い
い
い
い
!!
」

　
恐
ら
く
人
生
で
最
も
情
け
な
い
声
を
あ
げ
た
の
は
、
前
に
も
後
に
も
こ
の
時
だ
け
だ
ろ
う
。

　　
◆
◇
◆
◇
◆
◇

　
私
は
友
好
的
に
話
し
か
け
て
来
た
こ
の
コ
ズ
ワ
ー
ス
と
か
い
う
ロ
ボ
ッ
ト
に
可
能
性
を
賭
け
て
見

る
こ
と
に
し
た
。

「
貴
方
の
お
話
を
纏
め
る
に
、
貴
方
は
約
２
５
０
年
の
時
を
得
て
ベ
ル
リ
ン
か
ら
こ
の
サ
ン
ク
チ
ュ
ア

リ
に
辿
り
つ
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
か
!
ハ
ハ
ー
!
此
れ
は
傑
作
で
す
!
」

　
先
程
こ
の
球
か
ら
２
０
７
７
年
か
ら
２
０
０
年
経
っ
た
と
聞
か
さ
れ
た
が
、
そ
も
そ
も
１
９
４
５
年

か
ら
１
３
２
年
も
経
っ
て
い
る
の
で
、
１
０
０
年
２
０
０
年
経
っ
て
よ
う
が
、
そ
こ
は
も
う
ど
う
で
も

い
い
話
な
の
で
あ
っ
た
。

　「
と
こ
ろ
で
コ
ズ
ワ
ー
ス
、
こ
れ
か
ら
は
私
の
事
は
貴
方
で
は
な
く
総
統
と
呼
ん
で
も
ら
い
た
い
。」

　
ポ
ー
ズ
も
な
、
と
い
い
右
手
を
高
く
あ
げ
て
ナ
チ
ス
式
敬
礼
を
取
る
。

11



　「
お
や
お
や
、
此
処
ま
で
徹
底
す
る
と
は
か
な
り
の
凝
り
性
の
様
で
す
。
わ
か
り
ま
し
た
そ
う
呼
び
ま

し
ょ
う
。
総
統
閣
下
」

　
コ
ズ
ワ
ー
ス
は
火
炎
放
射
器
が
あ
る
腕
を
ピ
シ
ッ
と
上
に
上
げ
な
が
ら
言
っ
た
。

　
そ
の
様
子
を
私
は
見
て
満
足
げ
に
頷
き
な
が
ら
、
い
つ
か
必
ず
ド
イ
ツ
に
戻
っ
て
見
せ
る
と
決
意
を

露
わ
に
し
て
、
星
が
現
れ
始
め
た
空
を
見
上
げ
た
の
で
あ
っ
た
。

12  ヒトラー　復活する。



相
棒

　　
朝
に
な
っ
た
。

　
朝
に
な
れ
ば
起
き
、
仕
事
に
勤
し
む
。

　
そ
れ
は
総
統
に
な
ろ
う
と
、
世
界
が
変
わ
ろ
う
と
変
わ
る
事
は
な
い
。

「
お
や
、
総
統
閣
下
起
き
ま
し
た
か
」

　
ベ
ッ
ド
は
既
に
ガ
ラ
ク
タ
と
成
り
果
て
て
お
り
。
ボ
ロ
切
れ
と
な
っ
た
布
で
寝
て
い
た
が
、
案
外
寝

れ
る
も
の
だ
。

「
お
は
よ
う
コ
ズ
ワ
ー
ス
。
し
か
し
、
こ
ん
な
に
静
か
な
朝
も
い
つ
ぶ
り
だ
ろ
う
か
」

　
思
え
ば
、
防
空
壕
の
中
は
い
つ
も
騒
が
し
か
っ
た
。
　
人
の
声
は
勿
論
、
忌
々
し
い
赤
軍
の
砲
撃
で
、

ゆ
っ
く
り
休
む
暇
も
無
か
っ
た
の
だ
。

「
総
統
閣
下
、
朝
ご
は
ん
で
も
ど
う
ぞ
。

　
２
０
０
年
経
っ
て
る
で
し
ょ
う
が
、
大
丈
夫
で
し
ょ
う
」

　
そ
う
言
う
と
、
コ
ズ
ワ
ー
ス
は
飲
料
水
と
シ
リ
ア
ル
を
持
っ
て
き
た
。

「
こ
れ
が
ア
メ
リ
カ
の
食
べ
物
か
・
・
・
ゔ
っ
?!
」

　
何
だ
こ
れ
は
!
胸
焼
け
す
る
程
甘
い
ぞ
!
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私
は
思
わ
ず
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
。

「
コ
ズ
ワ
ー
ス
!!!
何
だ
こ
れ
は
!
」

「
そ
れ
は
シ
ュ
ガ
ー
ボ
ム
で
す
。
１
日
分
の
糖
分
摂
取
量
の
１
０
０
％
を
そ
れ
で
ま
か
な
え
ま
す
!
」

　
道
理
で
甘
い
は
ず
だ
。

　
食
欲
を
無
く
し
た
私
は
水
を
飲
み
終
え
る
と
、
付
近
の
捜
索
を
す
る
事
に
し
た
。

　
◆
◇
◆
◇
◆

「
し
か
し
、
酷
い
荒
れ
具
合
だ
」

　
至
る
所
の
植
物
が
枯
れ
果
て
て
い
る
。

　
錆
び
だ
ら
け
と
な
っ
た
車
の
中
を
興
味
深
く
覗
い
て
い
る
と
、
何
や
ら
羽
音
が
聞
こ
え
て
来
た
。

「
お
や
、
何
の
音
だ
?
」

　
振
り
向
く
と
、
そ
こ
に
居
た
の
は
ど
で
か
い
ハ
エ
で
あ
っ
た
。

　
な
ん
て
事
だ
!
ア
メ
リ
カ
は
遺
伝
子
を
弄
り
こ
ん
な
生
物
兵
器
を
作
っ
た
と
言
う
の
か
?!

　
直
ぐ
様
銃
を
向
け
撃
つ
。
が
化
物
ら
し
く
大
し
た
ダ
メ
ー
ジ
は
与
え
ら
れ
て
い
な
い
。

「
総
統
閣
下
、
危
な
い
!!
」

　
そ
う
叫
び
な
が
ら
コ
ズ
ワ
ー
ス
が
飛
ん
で
来
て
、
そ
の
手
の
電
動
ノ
コ
で
巨
大
バ
エ
を
真
っ
二
つ
に

切
り
捨
て
た
。

「
な
、
な
ん
だ
こ
い
つ
は
?!
」
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「
ハ
エ
で
す
。
恐
ら
く
卑
劣
な
レ
ッ
ド
メ
ナ
ス
が
作
っ
た
生
物
兵
器
で
し
ょ
う
。」

「
レ
ッ
ド
メ
ナ
ス
だ
と
?
何
だ
そ
れ
は
」

「
レ
ッ
ド
メ
ナ
ス
と
は
共
産
主
義
者
の
事
で
す
」

「
な
ん
だ
と
?!
ソ
ビ
エ
ト
は
ま
だ
存
在
し
て
い
る
の
か
?!
」

「
は
い
、
ソ
ビ
エ
ト
で
す
。
中
国
で
す
。
あ
の
卑
劣
な
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
で
す
。」

「
く
そ
、
卑
劣
な
コ
ミ
ュ
ニ
ス
ト
め
が
・
・
・

　
祖
国
に
舞
い
戻
っ
た
ら
必
ず
滅
ぼ
し
て
く
れ
る
わ
・
・
」

　
し
か
も
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
と
か
言
っ
た
な
、
も
し
や
中
国
の
内
戦
は
共
産
党
が
勝
っ
た
の
か
?

　
我
々
は
国
民
党
を
支
援
し
て
い
た
か
ら
な
、
悔
し
い
。

　
◆
◇
◆

　
そ
ん
な
感
じ
で
散
策
を
し
て
い
る
と
、
と
あ
る
一
軒
家
の
裏
側
に
鉄
扉
が
あ
る
の
を
見
つ
け
た
。

「
お
や
、
な
ん
だ
こ
れ
は
?
」

　
取
手
を
引
く
と
、
最
も
簡
単
に
開
い
た
の
で
警
戒
し
な
が
ら
降
り
て
み
た
。

　
中
は
簡
単
な
防
空
壕
の
様
に
な
っ
て
お
り
、
既
に
電
気
が
つ
い
て
い
る
。

　
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
ベ
ッ
ト
や
棚
が
あ
り
、
下
に
は
開
け
ら
れ
た
空
き
缶
が
そ
こ
ら
に
転
が
っ
て
い

る
。
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「
こ
こ
に
最
近
ま
で
人
が
い
た
の
か
・
・
・
?
・
・
・
?!!
」　
　

　　
何
か
を
見
つ
け
た
ヒ
ト
ラ
ー
は
、
驚
い
た
様
に
ベ
ッ
ト
の
足
元
に
あ
る
小
銃
を
手
に
取
っ
た
。

「
何
故
お
前
が
こ
こ
に
居
る
の
だ
?!
」

　
そ
れ
は
Ｇ
ｅ
ｗ
９
８
で
あ
っ
た
。

　
ヒ
ト
ラ
ー
が
第
一
次
世
界
大
戦
時
、
昼
夜
を
共
に
し
た
相
棒
で
あ
り
、
信
頼
で
き
る
戦
友
が
ま
さ
か

３
０
０
年
以
上
経
っ
た
こ
の
ア
メ
リ
カ
の
地
で
再
び
会
え
る
と
は
思
っ
て
も
い
な
か
っ
た
の
だ
。

「
こ
れ
も
何
か
の
縁
に
違
い
無
い
。」

　
ヒ
ト
ラ
ー
は
抱
き
し
め
る
よ
う
に
Ｇ
ｅ
ｗ
９
８
と
弾
を
持
ち
帰
っ
た
。

　
◆
◇
◆
◇

「
総
統
閣
下
、
お
帰
り
な
さ
い
ま
せ
。

　
お
や
、
そ
の
銃
は
・
・
・
?
」

「
私
の
戦
友
だ
。」

「
そ
う
で
し
た
か
」

「
所
で
コ
ズ
ワ
ー
ス
、
こ
こ
ら
辺
に
他
に
人
は
い
な
い
の
か
?
」

「
前
に
コ
ン
コ
ー
ド
に
行
っ
た
時
は
手
荒
い
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
か
ら
ね
、
あ
ま
り
お
勧
め
は
致
し
ま

せ
ん
。」
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「
そ
う
か
、
あ
の
街
の
こ
と
か
」

　
先
日
の
出
来
事
に
ヒ
ト
ラ
ー
は
渋
い
顔
を
す
る
。

「
ま
ぁ
い
い
、
ま
だ
日
も
高
い
。
少
し
だ
け
外
を
見
て
く
る
。」

「
総
統
閣
下
、
お
気
を
つ
け
下
さ
い
。
共
産
主
義
者
が
辺
り
に
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。」

「
大
丈
夫
だ
。」

　
ヒ
ト
ラ
ー
は
Ｇ
ｅ
ｗ
９
８
を
掲
げ
な
が
ら
橋
を
渡
っ
て
行
っ
た
。

　
◆
◇
◆
◇
◆
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ア
バ
ナ
シ
ー
フ
ァ
ー
ム

　　
橋
を
越
え
た
先
に
見
え
た
の
は
Ｖ
２
が
飾
っ
て
あ
る
奇
妙
な
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
あ
っ
た
。

「
奇
妙
な
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
だ
、
ゆ
が
ん
だ
建
物
は
退
廃
的
で
す
ら
あ
る
…
む
ッ
!
」

　
私
は
何
や
ら
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
真
ん
中
で
動
く
動
物
を
見
つ
け
、
そ
し
て
自
分
の
目
を
疑
っ

た
。

（
や
!
　
や
!
　
や
!
　
な
ん
と
い
う
こ
と
だ
!!
な
ぜ
彼
女
が
こ
こ
に
‼
）

「
ブ
ロ
ン
デ
ィ
!
」

　
そ
こ
に
い
た
の
は
私
が
溺
愛
し
て
い
た
ブ
ロ
ン
デ
ィ
に
瓜
二
つ
の
ジ
ャ
ー
マ
ン
・
シ
ェ
パ
ー
ド
が
い

た
の
だ
。

「
い
、
い
や
よ
く
考
え
れ
ば
彼
女
の
筈
が
な
い
…
し
か
し
何
か
の
運
命
な
の
だ
ろ
う
か
」

　
ブ
ツ
ブ
ツ
呟
い
て
い
る
私
を
見
て
不
思
議
に
思
っ
た
の
だ
ろ
う
、
彼
は
此
方
に
尻
尾
を
振
り
な
が
ら

近
寄
っ
て
き
た
。

「
お
ぉ
…
お
前
は
も
し
か
し
て
ブ
ロ
ン
デ
ィ
の
子
孫
だ
と
い
う
の
か
?
わ
ざ
わ
ざ
私
に
会
う
た
め
に
ア

メ
リ
カ
ま
で
来
て
く
れ
た
の
か
?
」

　
私
は
ブ
ロ
ン
デ
ィ
を
思
い
出
し
優
し
く
な
で
た
。
す
る
と
彼
は
こ
っ
ち
だ
と
い
わ
ん
ば
か
り
に
野
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山
の
方
に
駆
け
る
。

「
お
い
お
い
待
ち
な
さ
い
!
」

　
◇
◆
◇
◆

　
ア
バ
ナ
シ
ー
フ
ァ
ー
ム
の
大
黒
柱
で
あ
る
ブ
レ
イ
ク
・
ア
バ
ナ
シ
ー
は
ク
ラ
ラ
ベ
ル
の
世
話
を
し
て

い
た
。

　
す
る
と
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
（
確
か
ロ
ボ
ッ
ト
が
一
体
だ
け
い
た
廃
墟
群
）
の
方
か
ら
一
匹
の
犬
が

や
っ
て
来
た
。

「
ｗ
ｕ
ｆ
ｆ
!
ｗ
ｕ
ｆ
ｆ
!
」

「
ん
?
何
の
用
だ
?
レ
イ
ダ
ー
の
犬
じ
ゃ
あ
な
さ
そ
う
だ
が
。
飼
っ
て
や
れ
な
い
ぞ
メ
イ
ジ
ー
が
い
る

か
ら
な
」

　
と
言
い
な
が
ら
相
手
を
し
て
い
る
と
一
人
の
男
性
が
現
れ
た
。

　
多
少
よ
れ
て
い
る
が
で
き
る
限
り
奇
麗
に
着
よ
う
と
努
力
を
し
た
後
が
見
ら
れ
る
ス
ー
ツ
に
妙
に

整
っ
た
頭
髪
、
そ
し
て
小
綺
麗
な
ラ
イ
フ
ル
に
ピ
ス
ト
ル
と
、
お
お
よ
そ
レ
イ
ダ
ー
の
類
で
は
な
さ
そ

う
な
５
０
代
あ
た
り
と
思
わ
れ
る
男
は
妙
に
安
心
し
た
顔
で
話
し
か
け
て
き
た
。

「
お
ぉ
、
こ
こ
は
…
農
場
か
ね
」

「
如
何
に
も
そ
う
で
す
が
、
連
邦
で
こ
ん
な
格
好
を
し
て
る
と
は
珍
し
い
、
旦
那
は
ア
バ
ナ
シ
ー
フ
ァ
ー

ム
に
取
引
か
何
か
用
で
?
」
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「
い
や
、
そ
こ
の
彼
に
案
内
さ
れ
た
の
だ
、
君
の
犬
で
は
な
い
の
か
ね
?
」

「
い
え
…
コ
イ
ツ
の
事
は
初
め
て
で
す
が
」

　
煮
え
切
ら
な
い
返
事
を
し
て
い
る
と
、
娘
の
メ
ア
リ
ー
が
出
て
来
た
。

「
お
父
さ
ん
、
お
客
さ
ん
?
立
ち
話
も
な
ん
で
す
か
ら
中
へ
ど
う
ぞ
」

　
◇
◆
◇
◆

「
な
る
ほ
ど
、
旦
那
は
連
邦
に
来
て
日
が
浅
い
ん
で
す
か
。」

「
ま
ぁ
そ
う
い
う
こ
と
に
な
る
、
先
日
野
蛮
人
に
襲
わ
れ
た
の
だ
が
あ
あ
い
う
輩
は
よ
く
い
る
の
か
?
」

「
レ
イ
ダ
ー
で
す
か
、
あ
い
つ
ら
は
ど
こ
に
で
も
湧
き
ま
す
。
こ
の
前
も
こ
こ
に
や
っ
て
来
て
農
産
物

を
か
っ
さ
ら
っ
て
い
か
れ
ま
し
た
よ
」

　
な
る
ほ
ど
実
に
け
し
か
ら
ん
、
ア
メ
リ
カ
が
崩
壊
し
て
２
０
０
年
も
経
と
う
と
い
う
の
に
未
だ
再
建

さ
れ
な
い
の
は
所
詮
ア
メ
リ
カ
国
民
の
愛
国
心
が
略
奪
等
の
欲
に
劣
っ
て
い
る
に
他
な
ら
な
い
か
ら

だ
ろ
う
。

　
ド
イ
ツ
民
族
な
ら
ば
国
家
が
瓦
解
し
よ
う
と
も
我
々
の
志
を
継
ぐ
者
に
よ
り
翌
日
に
は
新
た
な
ド

イ
ツ
が
芽
吹
い
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

「
し
か
し
い
い
の
か
ね
?
こ
ん
な
に
貰
っ
て
し
ま
っ
て
」

　
帰
り
際
、
私
は
一
家
か
ら
野
菜
を
貰
っ
た
、
し
か
も
沢
山
だ
。
こ
の
様
な
人
ば
か
り
な
ら
統
制
の
取

れ
た
国
家
の
再
建
な
ど
直
ぐ
で
あ
ろ
う
に
。
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「
構
い
ま
せ
ん
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
に
住
ん
で
い
る
よ
う
で
す
し
、
度
々
来
て
く
だ
さ
い
よ
」

「
今
度
来
た
時
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
話
を
も
っ
と
聞
か
せ
て
頂
戴
」

「
あ
あ
、
い
い
と
も
聴
か
せ
て
上
げ
る
さ
、
楽
し
み
に
し
て
く
れ
」

　
私
は
上
機
嫌
で
岐
路
に
着
い
た
、
こ
れ
ま
で
の
苦
労
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
よ
き
時
間
で
あ
っ
た
。

ち
な
み
に
ジ
ャ
ー
マ
ン
・
シ
ェ
パ
ー
ド
は
Ｗ
ｏ
ｌ
ｆ
と
な
ず
け
た
。
ブ
ロ
ン
デ
ィ
の
産
ん
だ
子
供
と
同

じ
名
だ
。

　
家
は
申
し
訳
程
度
だ
が
穴
を
板
切
れ
で
塞
ぎ
、
使
え
る
家
財
道
具
を
運
ん
だ
。
Ｗ
ｏ
ｌ
ｆ
ｓ
ｓ
ｃ
ｈ

ａ
ｎ
ｚ
ｅ
（
狼
の
砦
）
に
し
て
は
心
も
と
な
い
が
。

　
コ
ズ
ワ
ー
ス
が
野
菜
の
調
理
を
し
て
い
る
傍
ら
で
ヴ
ォ
ル
フ
に
構
っ
て
い
た
。

「
ヴ
ォ
ル
フ
、
オ
オ
カ
ミ
を
意
味
す
る
名
だ
。
私
の
名
前
の
ア
ド
ル
フ
も
オ
オ
カ
ミ
を
意
味
す
る
ん
だ
、

オ
オ
カ
ミ
仲
間
だ
」

「
…
そ
の
楽
し
げ
な
様
子
、
ま
る
で
旦
那
様
と
奥
様
と
シ
ョ
ー
ン
坊
ち
ゃ
ん
を
思
い
出
し
ま
す
。」

「
ほ
ぅ
昔
の
ご
主
人
か
」

「
え
ぇ
総
統
閣
下
、
旦
那
様
達
は
２
０
０
年
前
の
核
戦
争
で
Ｖ
ａ
ｕ
ｌ
ｔ
に
行
っ
て
し
ま
わ
れ
た
。
既

に
生
き
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
」

「
…
行
っ
て
み
る
か
?
Ｖ
ａ
ｕ
ｌ
ｔ
と
や
ら
の
防
空
壕
に
。
ご
主
人
が
ど
の
よ
う
に
家
族
と
過
ご
し
た

か
分
か
る
か
も
し
れ
な
い
。
辛
い
だ
ろ
う
が
過
去
と
の
決
別
は
大
事
だ
」
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「
…
そ
う
で
す
ね
、
お
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

「
そ
の
前
に
ア
バ
ナ
シ
ー
フ
ァ
ー
ム
に
も
寄
り
た
い
。
い
い
か
な
?
」

　「
え
え
!
え
え
!
是
非
!
喜
ん
で
お
供
し
ま
し
ょ
う
!
総
統
閣
下
!
」
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