
理想の自分になるために...
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【
注
意
事
項
】

　
こ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
は
「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
で
掲
載
中
の
作
品
を
自
動
的
に
Ｐ

Ｄ
Ｆ
化
し
た
も
の
で
す
。

　
小
説
の
作
者
、「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
の
運
営
者
に
無
断
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
及
び
作

品
を
引
用
の
範
囲
を
超
え
る
形
で
転
載
・
改
変
・
再
配
布
・
販
売
す
る
こ
と
を
禁

じ
ま
す
。

　　【
あ
ら
す
じ
】

　
Ｖ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ

　【
俺
】
に
は
、
そ
し
て
【
私
】
に
も
眩
し
す
ぎ
た
。

　
お
知
ら
せ
!!
【「
美
少
女
に
な
っ
て
ち
や
ほ
や
さ
れ
て
人
生
イ
ー
ジ
ー
モ
ー
ド

で
生
き
た
い
!
」
の
作
者
さ
ん
に
許
可
も
ら
っ
た
の
で
二
次
創
作
?
み
た
い
に
進

め
ま
す
!
た
だ
原
作
が
そ
こ
ま
で
進
ん
で
な
い
の
で
空
気
感
だ
け
か
も
で
す

が
。】
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①
俺
が
終
わ
り
私
に

　【
Ｖ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
】
と
い
う
単
語
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

　
Ｖ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
と
は
Ｖ
ｉ
ｒ
ｔ
ｕ
ａ
ｌ
　
Ｙ
ｏ
ｕ
ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
の
略
で
動
画

配
信
サ
イ
ト
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
上
で
二
次
元
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
画
像
に
表
情
や
声

を
当
て
る
こ
と
で
本
当
に
ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
生
き
て
自
分
に
話
し
か

け
て
き
て
る
よ
う
な
錯
覚
を
も
た
ら
す
新
し
い
形
の
動
画
配
信
者
の
こ
と
で
あ

る
。

　
当
時
ま
だ
ま
だ
純
粋
だ
っ
た
そ
の
頃
の
俺
は
浮
か
れ
楽
し
そ
う
に
そ
の
仲
間

入
り
を
果
た
し
た
。
果
た
し
て
し
ま
っ
た
。
何
も
考
え
ず
に
!!
そ
の
後
ど
う
な

る
か
な
ん
て
全
く
考
え
な
い
で
!!!!
　
　
　
　
　

　　『
生
放
送
、
動
画
な
ん
て
適
当
に
話
し
て
適
当
に
楽
し
そ
う
に
し
て
れ
ば
い
い

ん
だ
ろ
。』『
イ
ー
ジ
ー
モ
ー
ド
だ
!
』
っ
て
そ
う
思
っ
て
い
た
。
簡
単
に
い
う
と

浮
か
れ
て
い
た
ん
だ
!

　　
億
万
長
者
!
１
番
の
人
気
者
に
な
っ
て
や
る
!!
な
ん
て
思
い
あ
が
っ
て
い
た
。

　　
そ
ん
な
に
簡
単
な
わ
け
が
な
い
の
に
。

　
ー
?
ー
?
ー
?
ー
?

　　番
組
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん

　　
こ
の
番
組
は
　

×××××
か
ら
の
申
立
に
よ
り
、
著
作
権
侵
害
と
し
て
削
除
さ
れ
ま
し

た
。

　
対
象
：

×××××

　　　《
ｌ
ｅ
ｆ
ｔ
》
▶
　
▶
?
　
♪
　
・
ラ
イ
ブ
《
／
ｌ
ｅ
ｆ
ｔ
》　
　
?
　
?
　
?
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?
　

　　　
＃
俺
様
　
＃
神

【
雑
談
】
キ
ン
グ
オ
ブ
俺
様
【
俺
様
が
喋
る
】

《
ｌ
ｅ
ｆ
ｔ
》　
　
１
，
３
万
人
が
視
聴
中
・
１
時
間
前
に
ラ
イ
ブ
配
信
開
始
《
／

ｌ
ｅ
ｆ
ｔ
》　
　
⤴
５
　
⤵
７
，
８
５
４
　
?
共
有
　
≡
?
保
存
　
…
　

　　《
ｌ
ｅ
ｆ
ｔ
》　
キ
ン
グ
オ
ブ
俺
様
　《
／
ｌ
ｅ
ｆ
ｔ
》　
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
　

　
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
者
数
　
２
，
５
万
人
　

　「
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
た
．．．
!!!!
」

　
い
や
本
当
に
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
た
。
ど
う
し
て
こ
う
な
っ
た
!?

　
人
気
取
り
の
た
め
に
企
画
を
色
々
た
め
し
て
み
た
り
ゲ
ー
ム
配
信
歌
っ
て
み

た
配
信
い
ろ
ん
な
配
信
を
し
て
み
た
。
少
し
は
う
ま
く
で
き
て
い
た
と
は
思
う
。

　
そ
も
そ
も
の
ス
ペ
ッ
ク
は
足
り
な
か
っ
た
の
も
あ
る
し
話
す
の
が
得
意
な
わ

け
で
も
な
い
。
け
れ
ど
も
キ
ャ
ラ
作
り
か
ら
固
定
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ま
で
作
成
し

た
。

　
コ
ラ
ボ
配
信
で
巻
き
返
せ
た
時
期
も
あ
っ
た
が
そ
れ
も
一
時
的
な
も
の
で
し

か
な
く
そ
の
後
誰
と
も
コ
ラ
ボ
配
信
な
ん
て
出
来
な
か
っ
た
。
あ
れ
は
調
子
に

乗
り
す
ぎ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　
理
想
を
言
え
ば
雑
談
だ
け
で
、
ち
ょ
っ
と
面
白
い
こ
と
を
言
え
ば
み
ん
な
が

笑
っ
て
く
れ
る
そ
ん
な
配
信
を
し
た
り
ト
レ
ン
ド
入
り
す
る
よ
う
な
発
言
を
し

た
か
っ
た
。

　　
現
実
は
２
○
ん
ネ
ル
等
掲
示
板
で
陰
口
を
叩
か
れ
、
ひ
た
す
ら
に
パ
ク
リ
や
ら

罵
詈
雑
言
を
メ
ー
ル
を
送
ら
れ
ア
ン
チ
コ
メ
ン
ト
ば
か
り
が
弾
幕
で
コ
メ
ン
ト

欄
に
書
か
れ
た
。
も
ち
ろ
ん
悪
い
意
味
で
ト
レ
ン
ド
の
仲
間
入
り
を
果
た
し
た
。

何
が
い
け
な
か
っ
た
か
な
ん
て
わ
か
ら
な
い
。
ト
ン
ト
ン
拍
子
で
状
況
は
悪
く

な
る
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

　
迷
惑
行
為
な
ん
て
し
て
い
な
い
!
た
だ
ち
ょ
っ
と
だ
け
!
ち
ょ
っ
と
だ
け
で
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い
い
か
ら
褒
め
ら
れ
た
か
っ
た
の
だ
!
ち
や
ほ
や
さ
れ
た
か
っ
た
だ
け
な
ん
だ

!!　
挙
句
に
果
て
に
は
リ
ア
バ
レ
し
て
し
ま
い
炎
上
。
自
宅
ま
で
特
定
さ
れ
顔
写

真
か
ら
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
ま
で
明
ら
か
に
さ
れ
た
。

　
学
校
に
は
も
ち
ろ
ん
知
ら
れ
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
か
ら
は
い
じ
め
を
受
け
両
親
か

ら
は
い
な
い
も
の
扱
い
を
受
け
た
。

　
そ
の
後
し
ば
ら
く
し
て
配
信
サ
イ
ト
か
ら
は
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
学
校
は
中
退
、
両

親
か
ら
は
無
理
や
り
一
人
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
数
ヶ
月
後
に
は
音
信
不
通
と
な

り
仕
送
り
も
止
ま
っ
た
。
　

　
生
活
が
苦
し
く
な
り
バ
イ
ト
先
を
見
つ
け
る
も
す
ぐ
に
特
定
さ
れ
苦
情
が
は

い
り
首
に
な
っ
た
。
人
生
一
寸
先
は
闇
と
い
う
が
闇
深
す
ぎ
だ
ろ
う
に
。

　　　「
俺
が
な
に
を
し
た
と
い
う
の
だ
!
俺
が
!
俺
様
が
!!!
」

　　　
そ
の
後
特
に
ど
う
と
い
う
こ
と
も
な
く
俺
は
自
殺
し
た
。

　　　　
こ
こ
で
人
生
が
終
わ
り
俺
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
終
わ
っ
て
い
た
の
な
ら
そ
れ
で

よ
か
っ
た
の
だ
が
神
さ
ま
と
い
う
不
可
思
議
な
生
き
物
は
そ
れ
を
許
し
て
く
れ

な
い
よ
う
で
俺
．．．
今
世
で
は
「
私
」
は
も
う
一
度
人
生
を
や
り
直
す
こ
と
に

な
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

　
そ
ん
な
「
私
」
が
も
う
一
度
バ
ー
チ
ャ
ル
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
に
な
る
。

　
こ
れ
は
そ
う
い
う
物
語
だ
。
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②　【
神
様
】
と
い
う
単
語
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

　　
神
と
は
、
信
仰
の
対
象
と
し
て
尊
崇
・
畏
怖
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
空
想
上
の
も

の
だ
、
と
私
自
身
思
っ
て
い
た
。
思
っ
て
い
た
の
だ
が
、
こ
う
目
の
前
に
い
る
だ

ろ
う
何
か
は
私
に
と
っ
て
【
神
様
】
と
し
か
言
い
表
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の

だ
っ
た
。

【
神
様
】
は
私
に
転
生
し
て
「
生
ま
れ
変
わ
れ
」
と
言
い
謎
呪
文
「
て
ぇ
て
ぇ
」
と

だ
け
唱
え
ら
れ
た
と
こ
で
私
は
気
が
つ
い
た
ら
こ
の
体
だ
っ
た
。

　
０
歳
か
ら
自
意
識
こ
そ
あ
っ
た
も
の
の
よ
く
あ
る
転
生
も
の
の
よ
う
に
何
か

を
覚
え
た
り
何
か
を
し
た
り
と
い
う
こ
と
は
な
く
、
あ
ま
り
現
実
味
の
な
い
夢
の

よ
う
な
世
界
の
よ
う
に
思
っ
て
し
ま
い
む
し
ろ
無
気
力
な
子
供
時
代
を
送
っ
て

い
た
と
思
う
。
あ
ま
り
泣
か
な
い
子
と
し
て
す
ご
く
心
配
を
両
親
に
は
か
け
て

し
ま
っ
た
こ
と
を
後
年
に
な
っ
て
知
っ
た
。

　
そ
ん
な
こ
ん
な
で
性
別
が
〜
や
ら
両
親
違
う
ん
か
〜
や
ら
異
世
界
で
も
な
い

ん
か
〜
や
ら
を
こ
な
し
て
二
度
目
の
人
生
を
よ
う
や
く
考
え
出
し
た
の
は
た
し

か
幼
稚
園
の
年
中
組
の
頃
だ
っ
た
。

　「
パ
パ
の
絵
を
描
こ
う
」
と
い
う
お
絵
か
き
の
時
間
の
こ
と
で
、
そ
の
頃
は
惰
性

で
生
き
て
い
た
の
で
そ
こ
ま
で
は
考
え
て
い
な
か
っ
た
が
【
１
０
で
神
童
１
５
で

才
子
２
０
過
ぎ
れ
ば
只
の
人
】
と
い
う
が
２
０
過
ぎ
る
ま
で
は
前
世
の
知
識
チ
ー

ト
が
若
干
働
い
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
少
な
く
と
も
こ
の
お
絵
か
き
で
は
や
ら

か
し
て
し
ま
っ
た
。

「
し
ず
く
ち
ゃ
ん
す
ご
い
じ
ゃ
な
い
!
」

　
そ
こ
に
は
前
世
の
企
画
で
無
駄
に
練
習
し
た
成
果
が
現
れ
て
し
ま
い
と
て
も

４
歳
児
に
は
描
け
な
い
だ
ろ
う
リ
ア
ル
パ
パ
ン
の
顔
の
絵
が
あ
っ
た
。

　
な
ん
や
か
ん
だ
で
天
才
だ
の
神
童
だ
の
言
わ
れ
私
は
．．．．．．．．．

　　
す
ご
く
調
子
に
乗
っ
た
の
で
あ
る
!!

　　
△
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い
や
ね
、
最
初
は
普
通
に
と
か
何
も
な
く
人
生
を
終
え
よ
う
と
か
思
っ
て
な

か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
が
ね
?
い
や
〜
ま
い
っ
た
ま
い
っ
た
。
だ
っ
て

私
っ
て
ね
す
ご
〜
い
て
・
ん
・
さ
・
い
で
す
か
ら
ね
!
人
生
イ
ー
ジ
ー
モ
ー
ド
で

す
わ
〜
!
地
方
の
で
は
あ
る
け
ど
新
聞
に
載
っ
た
し
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
し
た
ら

賞
状
だ
っ
て
貰
っ
ち
ゃ
っ
た
り
し
た
ん
で
す
わ
!
私
っ
て
ば
最
高
に
天
才
な
の

で
は
な
か
ろ
う
か
と
!!
そ
れ
に
!
よ
く
よ
く
聞
い
て
み
た
ら
私
は
母
親
似
な
の

か
す
っ
ご
い
美
人
さ
ん
ら
し
く
将
来
有
望
ら
し
い
!
よ
く
わ
か
っ
て
る
で
は
な

い
か
!
崇
め
よ
!
か
わ
い
い
で
あ
ろ
う
?
そ
う
で
あ
ろ
う
?
ハ
ッ
ハ
ッ
ハ
!

　
と
、
ど
こ
ま
で
も
調
子
に
乗
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。
い
や
〜
こ
の
頃
の
私
っ
て

黒
歴
史
っ
て
い
う
や
つ
だ
ろ
う
ね
。

　　
△

　
お
か
し
い
。

　
そ
う
思
い
出
し
た
の
は
小
学
生
３
年
生
の
頃
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
?
当
時
ま
だ

前
世
の
知
識
頼
り
に
小
学
生
の
勉
強
な
ん
て
、
と
鼻
を
括
っ
て
い
た
私
で
あ
っ
た

の
だ
が
色
々
と
お
か
し
い
こ
と
が
分
か
り
出
し
た
。

　
ま
ず
歴
史
上
の
人
物
、
出
来
事
の
名
前
が
違
う
。
タ
イ
ム
パ
ラ
ド
ッ
ク
ス
と
い

う
の
も
あ
り
自
分
が
生
ま
れ
た
頃
か
ら
な
ら
わ
か
る
が
生
ま
れ
る
前
か
ら
変

わ
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
す
ご
く
焦
っ
た
が
こ
れ
は
少
し
勉
強
す
れ
ば
ど
う
に

か
な
っ
た
。
さ
す
私
。

　
次
に
ま
ず
携
帯
が
な
い
。
と
い
う
か
生
ま
れ
た
年
が
前
世
と
違
う
。
天
才
の

私
が
お
ね
だ
り
す
れ
ば
大
抵
の
も
の
を
用
意
し
て
く
れ
る
両
親
で
も
こ
れ
ば
か

り
は
用
意
で
き
な
か
っ
た
。
だ
っ
て
ま
だ
存
在
し
な
い
の
だ
も
の
。

　
そ
し
て
最
後
に
こ
れ
だ
け
天
才
な
ら
ば
人
は
寄
っ
て
く
る
も
の
で
あ
ろ
う
に

な
ぜ
か
だ
れ
も
話
し
か
け
て
こ
な
い
の
で
あ
る
!
何
故
だ
!
天
才
か
つ
美
人
的

な
私
に
な
ぜ
近
寄
ら
ぬ
!!

　
隣
の
席
の
田
中
な
ど
挨
拶
を
し
た
だ
け
な
の
に
真
っ
赤
に
な
っ
て
シ
カ
ト
し

て
く
る
の
だ
。
解
せ
ぬ
。
ま
さ
か
か
わ
い
い
と
言
わ
れ
て
い
た
の
は
た
だ
の
お

世
辞
．．．．
い
や
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
は
ず
だ
。
何
か
朝
変
な
も
の
で
も
拾
っ
て

体
調
で
も
悪
い
に
違
い
な
い
!
哀
れ
だ
な
!
田
中
よ
。
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と
ま
ぁ
色
々
お
か
し
い
と
は
思
い
な
が
ら
小
学
生
時
代
を
送
っ
た
わ
け
だ
け

れ
ど
も
「
私
」
の
最
大
の
過
ち
は
こ
の
先
に
あ
っ
た
の
で
あ
る
。
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