
調理法は何が良い
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【
注
意
事
項
】

　
こ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
は
「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
で
掲
載
中
の
作
品
を
自
動
的
に
Ｐ
Ｄ
Ｆ
化
し
た
も
の
で

す
。

　
小
説
の
作
者
、「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
の
運
営
者
に
無
断
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
及
び
作
品
を
引
用
の
範
囲
を

超
え
る
形
で
転
載
・
改
変
・
再
配
布
・
販
売
す
る
こ
と
を
禁
じ
ま
す
。

　　【
あ
ら
す
じ
】

　
空
が
暗
く
な
っ
て
、
わ
か
っ
た
こ
と
。

　　
Ａ
ｒ
ｃ
ａ
ｄ
ｉ
ａ
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
の
で
移
設
し
ま
し
た
。
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調
理
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何
が
良
い

　　
唐
突
で
は
あ
る
が
、
私
が
こ
の
世
界
に
生
ま
れ
変
わ
っ
て
か
ら
、
す
で
に
十
七
年
の
月
日
が
経
っ
て

い
る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
。

　
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ん
坊
の
頃
に
は
、
す
で
に
自
我
と
い
う
か
違
う
人
間
と
し
て
生
き
て
い
た
記

憶
が
あ
り
、
読
み
書
き
計
算
も
一
般
常
識
並
み
に
は
出
来
て
い
た
私
。

　『
強
く
て
ニ
ュ
ー
ゲ
ー
ム
よ
し
き
た
!
こ
れ
で
人
生
勝
ち
組
よ
!
ヒ
ャ
ッ
ハ
ー
!
』
と
い
う
考
え
が

脳
裏
を
過
ぎ
ら
な
か
っ
た
と
い
う
の
は
嘘
だ
が
、
元
が
そ
れ
ほ
ど
頭
が
良
い
わ
け
で
も
な
い
こ
と
は
自

覚
し
て
い
た
の
で
、
の
ん
び
り
と
絵
本
や
本
を
読
み
漁
る
こ
と
を
続
け
て
い
た
。

　
お
も
ち
ゃ
や
外
で
遊
び
ま
わ
る
事
も
な
く
、
ほ
ぼ
本
に
し
か
興
味
を
向
け
な
い
の
で
、
周
り
の
大
人

の
認
識
が
「
変
わ
っ
た
子
」
に
な
っ
て
き
て
十
年
近
く
経
っ
た
こ
の
頃
。

　
あ
る
日
、
昼
間
だ
と
い
う
の
に
突
然
空
が
真
っ
暗
に
な
っ
た
。

　
部
屋
の
外
か
ら
眺
め
る
景
色
は
、
ど
う
見
て
も
暗
い
色
ば
か
り
。
夜
で
あ
れ
ば
見
え
る
星
も
、
暗
雲

に
遮
ら
れ
て
一
つ
も
見
つ
け
ら
れ
な
い
。
家
の
外
か
ら
は
混
乱
し
た
ご
近
所
住
民
の
悲
鳴
や
怒
声
が

聞
こ
え
て
く
る
。
気
持
ち
は
分
か
る
、
ど
う
見
て
も
天
変
地
異
で
す
ね
。

　
私
と
い
え
ば
叫
ぶ
で
も
な
く
、
呆
然
と
立
ち
尽
く
す
の
で
も
な
く
、
た
だ
珍
し
い
景
色
を
眺
め
て
い
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た
。
何
分
、
転
生
な
ん
て
こ
と
を
体
験
し
た
人
間
で
あ
る
。
広
い
世
界
な
ん
だ
、
行
き
成
り
昼
か
ら
夜

に
な
る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
さ
。

　
暢
気
に
空
を
眺
め
る
こ
と
数
分
。
突
然
暗
く
な
っ
た
空
は
同
じ
よ
う
に
突
然
明
る
く
な
っ
た
。

「
ま
ぶ
し
…
…
」

　
視
界
に
あ
ふ
れ
た
光
に
目
潰
し
さ
れ
、
慌
て
て
日
陰
に
移
動
す
る
。
ど
う
や
ら
外
に
い
た
住
人
は
見

事
に
食
ら
っ
た
よ
う
で
、
先
ほ
ど
と
は
微
妙
に
異
な
る
悲
鳴
が
聞
こ
え
て
く
る
。
う
ー
ん
、
元
気
で
何

よ
り
だ
。

　
し
か
し
珍
し
い
も
の
を
見
た
。
し
ば
ら
く
は
テ
レ
ビ
で
も
話
題
に
な
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
誰
か
謎

を
解
明
す
る
と
い
い
な
、
と
明
日
か
ら
の
テ
レ
ビ
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
乾
い
て
い
る
で
あ
ろ
う
洗

濯
物
を
取
り
込
も
う
と
し
た
と
き
、
下
着
が
一
枚
な
い
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。

　
そ
う
─
─
空
が
突
然
暗
く
な
る
前
ま
で
に
は
、
其
処
に
干
し
て
あ
っ
た
は
ず
の
パ
ン
ツ
が
。

　　
そ
の
瞬
間
、
電
撃
の
よ
う
に
私
の
脳
裏
に
と
あ
る
シ
ー
ン
が
浮
か
び
上
が
っ
た
。

　　
前
世
で
人
気
だ
っ
た
漫
画
の
話
。
物
語
の
題
名
と
な
っ
た
願
い
を
叶
え
る
龍
玉
が
は
じ
め
て
使
わ

れ
た
場
面
。

　
敵
に
奪
わ
れ
た
龍
玉
か
ら
現
れ
た
神
の
龍
に
、
邪
悪
な
願
い
を
叶
え
さ
せ
な
い
た
め
の
、
と
っ
さ
の
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願
い
事
。

　『
ギ
ャ
ル
の
パ
ン
テ
ィ
お
く
れ
ー
!!
』

　　
さ
て
、
こ
こ
で
お
さ
ら
い
を
し
よ
う
。

　
ギ
ャ
ル
と
い
う
の
は
若
い
女
性
を
指
す
ガ
ー
ル
の
俗
語
だ
。
ち
な
み
に
私
は
十
七
歳
の
性
別
は
女

性
。
十
二
分
に
当
て
は
ま
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
だ
ろ
う
。

　
パ
ン
テ
ィ
と
は
そ
の
ま
ま
女
性
の
下
着
の
こ
と
、
つ
ま
り
私
の
な
く
な
っ
た
パ
ン
ツ
も
同
じ
だ
な
。

　
つ
ま
り
、
私
の
考
え
が
正
し
い
も
の
な
ら
ば
。

　
こ
の
世
界
は
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
の
世
界
で
、
物
語
の
序
盤
、
ピ
ラ
フ
一
味
の
野
望
を
阻
止
す
る
た
め

に
、
咄
嗟
に
言
っ
た
ウ
ー
ロ
ン
の
願
い
事
に
よ
っ
て
、
私
の
下
着
は
消
え
た
と
い
う
こ
と
。

「
…
…
そ
ぉ
か
ぁ
、
は
ー
ん
、
な
る
ほ
ど
ね
ぇ
?
」

　
ま
あ
、
そ
の
部
分
は
非
常
に
ど
う
で
も
よ
い
。
地
味
に
死
亡
率
が
高
い
世
界
だ
が
、
ま
あ
そ
こ
は
今

は
置
い
て
お
く
。

　
現
在
の
最
重
要
案
件
は
唯
一
つ
。

　
あ
の
豚
、
手
に
入
れ
た
下
着
を
「
頭
に
被
っ
て
」
い
や
が
っ
た
と
い
う
事
の
み
。
な
ら
ば
。
私
が
取

る
手
段
は
決
ま
っ
て
い
る
。
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消
ス
コ
ロ
ス

　

。

　
塵
も
残
さ
ず
存
在
を
抹
消
し
て
く
れ
る
。

　
急
い
で
荷
物
を
ま
と
め
、
い
つ
か
世
界
旅
行
に
行
こ
う
と
バ
イ
ト
の
給
料
や
小
遣
い
を
た
め
て
買
っ

た
バ
イ
ク
の
カ
プ
セ
ル
等
を
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
る
。

「
ち
ょ
っ
と
ア
ン
タ
、
な
に
を
ゴ
ソ
ゴ
ソ
し
て
る
ん
だ
い
?
」

　
母
さ
ん
が
不
審
に
思
っ
た
の
か
部
屋
の
ド
ア
か
ら
顔
を
の
ぞ
か
せ
る
。
私
は
ま
と
め
た
荷
物
を
背

負
う
と
、
ま
っ
す
ぐ
母
さ
ん
を
見
つ
め
た
。

「
旅
に
出
ま
す
」

「
へ
?
」

「
し
ば
ら
く
し
た
ら
戻
り
ま
す
」

「
た
、
旅
ぃ
!?
　
な
ん
だ
い
行
き
成
り
!
」

「
ち
ょ
っ
と
豚
を
絞
め
て
き
ま
す
」

「
な
ん
で
豚
!?
」

　
面
白
い
ほ
ど
混
乱
し
て
い
る
母
さ
ん
の
横
を
通
り
抜
け
、
玄
関
か
ら
外
に
出
る
。
カ
プ
セ
ル
を
投
げ

て
バ
イ
ク
に
変
形
さ
せ
、
荷
物
を
括
り
付
け
て
跨
る
。

「
は
ぁ
、
ま
っ
た
く
お
前
っ
て
子
は
…
…
ど
こ
に
行
く
つ
も
り
だ
い
?
」

　
呆
れ
た
声
で
行
き
先
を
尋
ね
る
母
さ
ん
に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
被
り
な
が
ら
答
え
る
。
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「
西
の
都
」

　　
精
々
首
を
洗
っ
て
待
っ
て
い
ろ
豚
。
出
会
う
時
が
貴
様
の
命
日
だ
。

　　　　「
ひ
ぃ
!?
」

「
?
　
ど
う
し
た
の
よ
ウ
ー
ロ
ン
」

「
い
、
い
や
…
…
な
ん
か
悪
寒
が
」
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