
悩み事がある人へ
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【
注
意
事
項
】

　
こ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
は
「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
で
掲
載
中
の
作
品
を
自
動
的
に
Ｐ

Ｄ
Ｆ
化
し
た
も
の
で
す
。

　
小
説
の
作
者
、「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
の
運
営
者
に
無
断
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
及
び
作

品
を
引
用
の
範
囲
を
超
え
る
形
で
転
載
・
改
変
・
再
配
布
・
販
売
す
る
こ
と
を
禁

じ
ま
す
。

　　【
あ
ら
す
じ
】

　
ス
ー
パ
ー
の
帰
り
に
ち
ゃ
り
こ
ぎ
な
が
ら
考
え
た
こ
と
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悩
み
事
が
あ
る
人
へ

　　
ど
う
も
、
し
が
な
い
オ
ジ
サ
ン
（
大
学
一
年
生
）
で
す
。
今
日
も
今
日
と
て
授

業
も
ほ
ど
ほ
ど
に
、
ハ
ー
メ
ル
ン
や
ら
な
ろ
う
や
ら
カ
ク
ヨ
ム
や
ら
を
徘
徊
し
て

一
日
過
ご
し
て
た
ん
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー
の
帰
り
に
ふ
と
思
っ
た
こ
と
を
誰
か
に

伝
え
た
く
て
書
き
始
め
ま
し
た
。

　　
自
分
に
は
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
き
っ
と
に
み
な
さ
ん
も
何
か
し
ら
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
自
分
の
場
合
は
、「
何
者
か
に
な
り
た
い
が
何
物
に
も
な
れ
な
い
気
が

す
る
」
と
い
う
漠
然
と
し
た
も
の
で
す
。

　　
こ
こ
で
い
う
「
何
者
か
」
と
い
う
の
は
、「
多
く
の
人
の
記
憶
に
残
る
よ
う
な
こ

と
を
成
し
遂
げ
た
人
」
と
い
う
ニ
ュ
ア
ン
ス
で
す
。
と
い
う
の
も
、
自
分
が
大
の

歴
史
好
き
で
し
て
、
４
限
の
後
大
学
の
図
書
館
で
太
平
洋
戦
争
を
題
材
に
し
た
特

番
を
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
見
て
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
て
い
る
と
、
日
本
人
と
し
て
胸
が
苦
し

く
な
っ
て
、
見
た
こ
と
を
後
悔
し
ま
し
た
。
し
か
し
終
わ
っ
た
後
に
は
、
こ
の
人

た
ち
が
守
っ
た
日
本
を
、
彼
ら
が
誇
れ
る
国
に
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
た
の
で
す
。

そ
う
し
て
熱
量
だ
け
は
も
ら
っ
た
も
の
の
、
加
工
で
き
ず
に
く
す
ぶ
っ
て
い
ま
し

た
。

　　
そ
こ
で
、「
日
本
と
い
う
国
は
、
こ
の
俺
を
生
ん
だ
偉
大
な
国
だ
」
こ
ん
な
感
じ

に
な
り
た
い
、
特
別
に
な
り
た
い
、
と
目
標
を
立
て
ま
し
た
。
特
別
に
な
る
に
は
、

特
別
な
経
験
を
す
る
べ
き
だ
。
偉
人
の
多
く
は
若
い
こ
ろ
に
壮
絶
な
人
生
を

送
っ
て
い
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
ふ
と
、
自
分
の
人
生
を
振
り
返
る
と
、

な
ん
と
も
味
気
な
い
も
ん
で
し
た
。
同
時
に
今
ま
で
抱
え
て
い
た
悩
み
も
随
分

小
さ
く
な
っ
て
見
え
た
の
で
す
。
バ
イ
ト
先
の
上
司
が
怖
い
と
か
、
部
活
の
朝
練

が
し
ん
ど
い
と
か
、
彼
女
が
で
き
な
い
と
か
で
す
。

　　
み
な
さ
ん
の
抱
え
て
い
る
悩
み
は
、
今
の
あ
な
た
に
は
と
っ
て
も
大
き
な
も
の

に
見
え
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
一
度
、「
自
分
が
将
来
教
科
書
に
載
る
よ
う
な
人

間
に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
」
っ
て
、
小
さ
い
子
供
み
た
い
に
空
想
し
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て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
た
ら
自
分
の
現
状
は
、
偉
人
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
し
て
は

か
な
り
物
足
り
な
い
気
が
し
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
「
こ
れ
は
大

き
な
悩
み
だ
!
」
と
思
え
る
あ
な
た
、
あ
な
た
は
す
で
に
偉
人
の
素
質
が
あ
る
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。
自
叙
伝
に
書
く
ネ
タ
と
し
て
、
詳
細
を
メ
モ
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
遠
く
の
山
を
見
て
旅
を
し
ま
し
ょ
う
。
足
元
の
小
石
な
ど

目
に
入
ら
な
い
く
ら
い
に
胸
を
張
り
ま
し
ょ
う
。
時
に
無
視
し
て
た
小
石
に
つ

ま
ず
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
大
丈
夫
、
た
ま
に
は
つ
ま
ず
か
な
い
と

面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
、
そ
れ
も
ス
パ
イ
ス
で
す
。
も
し
皆
さ
ん
の
中
で
行

動
を
起
こ
す
起
爆
剤
が
欲
し
い
、
と
い
う
方
が
い
れ
ば
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
戦
争
特
番
を

見
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。「
逃
げ
ち
ゃ
だ
め
だ
!
」
っ
て
思
え
ま
す
よ
。

　　
最
後
ま
で
読
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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