
【リハビリ】蕎麦をズルズルと

カリカリ



【
注
意
事
項
】

　
こ
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
は
「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
で
掲
載
中
の
作
品
を
自
動
的
に
Ｐ

Ｄ
Ｆ
化
し
た
も
の
で
す
。

　
小
説
の
作
者
、「
ハ
ー
メ
ル
ン
」
の
運
営
者
に
無
断
で
Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
及
び
作

品
を
引
用
の
範
囲
を
超
え
る
形
で
転
載
・
改
変
・
再
配
布
・
販
売
す
る
こ
と
を
禁

じ
ま
す
。

　　【
あ
ら
す
じ
】

　
ゴ
ロ
ー
ち
ゃ
ん
に
蕎
麦
を
食
わ
せ
る
だ
け



　
　
目
　
　
　
次
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─
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─
─
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蕎
麦
を
ズ
ル
ズ
ル
と
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蕎
麦
を
ズ
ル
ズ
ル
と

　　
ひ
ゅ
う
と
風
の
音
が
聞
こ
え
る
。
空
の
お
日
様
は
良
く
照
っ
て
い
る
と
い
う

の
に
、
こ
こ
ら
一
体
は
そ
れ
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
に
寒
い
。
室
内
で
温
ま
っ
て

い
た
体
が
一
気
に
冷
え
て
い
く
よ
う
だ
。
手
を
擦
っ
て
息
を
吐
く
。
商
談
も
終

わ
り
多
少
の
暇
が
で
き
た
俺
は
、
何
と
な
く
公
園
を
ぶ
ら
つ
い
て
い
た
。

　
近
く
に
あ
っ
た
木
の
椅
子
に
座
っ
て
周
り
を
見
て
み
る
。
見
え
る
の
は
子
供

や
ら
、
遊
具
や
ら
。
体
を
落
ち
着
け
て
耳
を
澄
ま
し
て
み
る
と
、
小
さ
く
、
楽
し

そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。
子
供
は
風
の
子
と
は
い
う
が
、
こ
ん
な
日
で
も
半

袖
で
走
り
回
っ
て
る
の
を
見
る
と
、
流
石
に
我
慢
し
て
る
ん
じ
ゃ
あ
な
い
の
か
。

な
ん
て
思
っ
た
り
す
る
。
そ
う
い
や
あ
、
さ
っ
き
の
商
談
先
の
人
は
ち
ょ
い
ち
ょ

い
咳
き
込
ん
で
い
た
な
。

　
ぼ
う
っ
と
何
も
す
る
こ
と
な
く
椅
子
に
座
る
。
ど
う
も
、
何
と
も
い
え
な
い
倦

怠
感
に
体
が
包
ま
れ
て
い
る
気
が
す
る
。
疲
れ
て
い
る
か
ら
か
、
そ
れ
と
も
風
邪

で
も
引
い
た
の
か
。

（
い
や
、
こ
れ
は
違
う
な
）

　
こ
れ
は
腹
が
減
っ
て
力
が
出
な
い
ん
だ
。
昼
飯
も
ま
だ
だ
っ
た
。
な
ら
、
腹
を

満
た
す
た
め
に
適
当
に
飯
屋
で
も
探
す
こ
と
に
し
よ
う
。
く
い
っ
と
首
を
捻
っ

て
か
ら
椅
子
か
ら
立
ち
上
が
る
。
飯
屋
探
し
の
始
ま
り
だ
。

　
公
園
を
出
発
し
た
俺
は
狭
い
道
路
を
通
り
、
開
け
た
所
に
出
た
。
道
中
に
定
食

屋
が
あ
っ
た
が
、
席
が
空
い
て
い
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
も
良
か
っ
た
ん
だ
け
ど

な
。
右
に
曲
が
り
、
そ
の
ま
ま
ま
っ
す
ぐ
進
む
。
コ
ン
ビ
ニ
。
文
房
具
屋
。
適
当

な
物
を
視
界
に
入
れ
て
歩
い
て
い
る
と
、
右
に
ラ
ー
メ
ン
屋
、
信
号
路
を
は
さ
ん

だ
左
に
蕎
麦
屋
を
見
つ
け
た
。

　
ふ
ぅ
む
、
選
択
肢
と
し
て
は
ど
ち
ら
も
中
々
悪
く
は
な
い
、
体
が
あ
っ
た
ま
る

物
を
食
べ
た
か
っ
た
ん
だ
。
さ
て
、
ど
ち
ら
に
し
よ
う
か
。
近
い
の
は
ラ
ー
メ
ン

屋
で
遠
い
の
は
蕎
麦
屋
。
渡
る
の
も
面
倒
だ
し
ラ
ー
メ
ン
屋
に
し
よ
う
か
と
も

思
っ
た
が
、
蕎
麦
屋
の
『
立
ち
食
い
蕎
麦
』
と
い
う
文
字
列
に
目
を
引
か
れ
た
。

ふ
ぅ
む
立
ち
食
い
か
。
ち
ゃ
っ
と
食
べ
て
さ
っ
と
出
て
い
く
イ
メ
ー
ジ
、
早
く
飯

が
出
て
く
る
か
な
?

　
俺
の
腹
も
早
く
何
か
を
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。
よ
し
、
決
ま
り
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だ
。
蕎
麦
屋
に
し
よ
う
。
信
号
を
渡
っ
て
蕎
麦
屋
の
下
へ
と
歩
く
。
真
っ
黄
色

の
看
板
に
茶
色
の
引
き
戸
。
店
前
へ
と
辿
り
着
い
た
俺
は
戸
を
ガ
ラ
リ
と
引
き

開
け
た
。

　
目
の
前
に
映
っ
た
の
は
大
き
な
食
券
販
売
機
。
そ
れ
と
視
界
の
端
に
は
箸
の

入
れ
物
な
ど
が
置
か
れ
た
テ
ー
ブ
ル
席
が
見
え
る
。
立
ち
食
い
と
書
い
て
い
た

が
普
通
に
座
れ
る
ら
し
い
。

　
横
の
壁
に
は
蕎
麦
や
う
ど
ん
等
の
写
真
が
あ
る
。
様
々
な
丼
の
セ
ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
、
鍋
焼
き
、
す
き
焼
き
う
ど
ん
と
種
類
は
豊
富
だ
。
今
回
は
セ
ッ
ト
に
し

て
み
る
か
な
。
そ
う
し
て
券
売
機
に
視
線
を
戻
す
。

　
と
り
あ
え
ず
ち
ゃ
っ
と
決
め
て
し
ま
お
う
、
腹
が
空
い
て
仕
方
が
な
い
ん
だ
。

腹
に
溜
ま
り
そ
う
な
か
ら
揚
げ
丼
セ
ッ
ト
、
蕎
麦
は
大
盛
り
に
し
て
お
こ
う
。

　
ピ
ッ
ピ
ッ
と
ボ
タ
ン
を
押
し
て
、
落
ち
て
き
た
食
券
を
手
に
取
り
、
券
売
機
の

横
を
通
っ
て
い
く
。
店
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
会
釈
を
し
て
か
ら
そ
れ
を
渡
す
。

「
こ
れ
で
。
後
、
か
け
そ
ば
で
」

「
は
い
、
か
け
そ
ば
ね
」

　
渡
し
た
後
は
近
く
の
横
長
の
テ
ー
ブ
ル
席
に
座
り
、
蕎
麦
が
出
来
る
の
を
待

つ
。
視
界
の
上
に
は
テ
レ
ビ
が
あ
り
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
流
し
て
い
る
。

「
─
─
線
で
人
身
事
故
が
発
生
し
、
各
電
車
に
遅
延
─
─
─
─
」

　
意
識
を
薄
ぼ
ん
や
り
と
さ
せ
な
が
ら
の
ん
び
り
と
待
つ
。
周
り
は
静
か
で
、
今

は
ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ
ス
タ
ー
の
声
と
調
理
の
音
し
か
聞
こ
え
て
い
な
い
。
こ
う
い

う
、
何
に
も
せ
ず
に
た
だ
飯
を
待
つ
だ
け
の
時
間
、
嫌
い
じ
ゃ
な
い
。
あ
あ
、
水

で
も
コ
ッ
プ
に
入
れ
て
お
こ
う
か
。
立
ち
上
が
っ
て
、
ガ
ラ
ス
の
コ
ッ
プ
を
取
り

に
行
く
。
そ
し
て
水
を
入
れ
て
席
に
戻
っ
て
。

「
か
ら
揚
げ
丼
セ
ッ
ト
の
お
客
様
─
─
」

　
そ
ん
な
風
に
し
て
れ
ば
時
間
は
す
ぐ
に
過
ぎ
て
い
く
。
さ
す
が
立
ち
食
い
蕎

麦
、
予
想
通
り
す
ぐ
に
来
て
く
れ
た
。
俺
は
自
分
の
飯
を
取
り
に
行
く
た
め
に
、

再
度
席
を
立
ち
上
が
っ
た
。

【
か
け
そ
ば
】

　
汁
が
美
味
し
い
温
か
い
蕎
麦
。
う
ど
ん
と
い
い
ラ
ー
メ
ン
と
い
い
、
ほ
か
ほ
か

の
麺
類
は
人
を
安
ら
げ
て
く
れ
る
。

【
か
ら
揚
げ
丼
】
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揚
げ
物
に
タ
レ
の
混
ざ
っ
た
卵
、
そ
れ
ら
と
よ
く
絡
む
米
の
組
み
合
わ
せ
は
最

高
だ
。
勿
論
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
。
ガ
ッ
ツ
リ
く
る
。

【
漬
け
物
】

　
入
れ
物
に
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
き
ゅ
う
り
の
漬
物
。
ポ
リ
ポ
リ
と
し
て
美
味

し
い
。

　
う
ん
、
期
待
通
り
だ
。
ど
っ
ち
も
い
か
に
も
っ
て
感
じ
の
盛
り
付
け
。
そ
し
て

い
い
香
り
。
空
き
っ
腹
に
は
大
変
よ
ろ
し
い
。

「
い
た
だ
き
ま
す
」

　
手
を
合
わ
せ
て
礼
を
一
つ
。
箸
を
手
に
持
ち
蕎
麦
を
一
口
ズ
ル
ズ
ル
と
す
す

る
。
口
内
に
汁
と
蕎
麦
の
味
と
香
り
が
す
ぅ
っ
と
広
が
っ
て
い
く
。
う
ん
、
美
味

い
。
も
う
一
口
ズ
ル
ズ
ル
ズ
ル
。
ほ
っ
と
す
る
味
、
溜
め
息
が
漏
れ
る
。

　
次
は
丼
の
方
へ
と
箸
を
向
け
る
。
卵
を
軽
く
米
と
混
ぜ
て
絡
め
て
か
ら
、
一
口

分
を
と
て
口
の
中
に
放
り
込
む
。
も
く
も
く
と
咀
嚼
、
少
し
固
め
の
米
が
ト
ロ
ッ

と
し
た
卵
と
よ
く
合
っ
て
い
る
。
甘
め
の
タ
レ
も
相
性
抜
群
だ
、
美
味
い
。
今
度

は
唐
揚
げ
も
ご
一
緒
に
、
ガ
ッ
ツ
リ
と
。
う
ん
、
丼
物
の
肉
っ
て
感
じ
の
味
付
け
。

タ
レ
が
染
み
た
衣
が
美
味
い
。

　
口
の
中
が
こ
っ
て
り
し
て
き
た
の
で
蕎
麦
の
汁
で
リ
セ
ッ
ト
。
顔
を
近
づ
け

て
ズ
ズ
ッ
と
す
す
る
、
出
汁
の
効
い
た
醤
油
味
。
く
ど
く
な
い
あ
っ
さ
り
と
し
た

味
の
汁
は
、
口
内
の
掃
除
役
に
最
適
だ
。

　
そ
し
て
次
は
蕎
麦
を
ズ
ル
ッ
と
す
す
る
。
そ
の
次
に
丼
を
も
ぐ
も
ぐ
と
食
べ

る
。
次
に
は
ま
た
蕎
麦
、
ま
た
丼
、
蕎
麦
、
丼
…
…
と
続
け
て
い
く
。
そ
ば
を
啜

る
度
に
口
内
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
す
っ
き
り
と
し
た
感
覚
が
残
る
。
食
事
の
反
復

運
動
は
、
箸
を
動
か
せ
ば
動
か
す
ほ
ど
ペ
ー
ス
が
上
が
っ
て
い
く
。

　
そ
う
し
て
食
べ
て
い
る
と
、
視
界
の
端
に
あ
る
入
れ
物
が
目
に
入
っ
た
り
す

る
。
漬
け
物
が
目
一
杯
詰
ま
っ
て
い
る
入
れ
物
。
…
…
そ
う
だ
。

　
俺
は
入
れ
物
に
入
っ
て
い
た
ト
ン
グ
で
漬
け
物
を
掴
み
、
ま
だ
半
分
ぐ
ら
い

残
っ
て
い
る
丼
の
中
へ
と
放
り
込
む
。
そ
し
て
箸
で
漬
け
物
を
全
体
に
混
ぜ
、
口

へ
と
か
き
こ
ん
で
い
く
。

　
タ
レ
ご
飯
に
、
コ
リ
コ
リ
と
し
た
漬
け
物
。
う
ん
、
歯
応
え
が
あ
っ
て
い
い
感

じ
だ
。
よ
う
し
、
一
気
に
食
べ
て
し
ま
お
う
。
俺
は
箸
を
よ
り
速
く
箸
を
動
か

し
、
黙
々
と
食
べ
て
い
っ
た
。
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む
し
ゃ
む
し
ゃ
、
も
ぐ
も
ぐ
と
。
夢
中
に
な
っ
て
い
る
う
ち
に
一
気
に
食
べ
終

え
て
し
ま
っ
た
。
う
ん
、
美
味
か
っ
た
。
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た
。
口
内
を
汁
と
水

で
流
し
、
軽
く
一
息
つ
く
。

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
」

　
そ
う
し
て
俺
は
席
を
立
ち
上
が
り
、
食
器
を
載
せ
た
盆
を
返
却
し
、
店
を
出
た
。

　
外
で
は
冷
た
い
風
が
吹
い
て
い
る
が
、
そ
ば
を
食
べ
て
温
ま
っ
た
俺
の
体
を
冷

や
す
に
は
ま
だ
ま
だ
不
足
だ
。
温
い
温
い
。

　
と
い
っ
て
も
寒
い
こ
と
に
は
変
わ
り
な
い
、
こ
の
温
も
り
が
続
い
て
い
る
う
ち

に
駅
に
入
っ
て
し
ま
お
う
。

（
そ
う
い
や
、
う
ど
ん
に
変
え
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き
た
ん
だ
よ
な
…
…
）

　
次
来
た
時
に
は
う
ど
ん
を
食
べ
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な
他
愛

の
な
い
こ
と
を
考
え
つ
つ
、
俺
は
駅
へ
と
向
か
う
足
を
速
め
た
。
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